
孕产妇紧急危险体征近
一年内有妊娠或分娩行为？

您已怀孕，或您于
（日期）进行了剖
宫产或阴道分娩

您的产科医生姓名
以及您的分娩地点

您目前出现的
危险体征

到达急诊室/产科急
诊分诊处后，请告知
医护人员以下信息：

头痛久治不愈或
随着时间推移而
加重，伴有或不伴

有视力变化

癫痫 妊娠期阴道出
血或渗液

出现伤害自己或
宝宝的念头

胎动停止或减少呼吸困难

您的姓名

如果您出现以下任何紧急危险体征，请拨打 9-1-1 
或前往距您最近的急诊室/产科急诊分诊处！

剧烈腹痛，
久治不愈

到达诊室或您的产科医生处后，请告知其以下信息：
•	您的姓名
•	您已怀孕，或您于（日期）进行了剖宫产或阴道分娩
•		您目前出现的危险体征，以及导致您需要立即就诊/联系医生的危险体征。

如果无法联系到您的产科医生，请前往急诊室/产科急诊分诊处！

如果您出现以下任何孕产妇紧急危险体征，请致电您的
产科医生，告知其您需要立即就诊：

发烧 手部或面部
极度肿胀

下肢疼痛、肿胀
或发红

胸痛或心动过速 严重恶心与呕吐
（区别于孕吐）

眩晕或昏厥 极度疲惫

视力变化 产后阴道大量出
血（出血量多于

月经量）

本《孕产妇紧急警告信号》宣传页中所含内容仅供参考/教育之用，无意作为完整无遗之陈述，亦不适用于任何特定个体之医疗状况。本宣传页内容不可替代专业医疗建议、诊断或治疗。
如果您对自身健康状况有任何疑问，请咨询医疗服务提供者。

扫描我！


