A sinais Maternos de Alerta Urgentes:

voceé esta gravida ou teve um bebé no ltimo ano?

Se vocé tiver algum desses sinais de alerta urgentes, ligue para o 9-1-1
ou vé ao pronto-socorro/setor de triagem obstétrica mais préximo!

Dor de cabeca que Dificuldade Os movimentos Convulsoes Sangramento Dor abdominal Pensamentos

Nao passa ou piora para respirar do bebé param vaginal ou perda intensa que de se machucar

com o tempo, com ou diminuem de liquido durante nao passa ou de machucar

ou sem alteracdes a velocidade a gravidez o seu bebé
na visao

Ao chegar ao Seu nome | Que vocé estd gravida | Quem é o seu O sinal de alerta
pronto-socorro/ ou que fez uma obstetra e onde que vocé estd
setor de triagem cesariana ou parto voceé teve o parto sentindo
obstétrica, informe: normal em (data)

Ligue para o seu obstetra e diga que precisa ser atendida hoje
se estiver com algum destes sinais maternos de alerta urgentes:
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Febre Inchaco extremo Dor, inchaco Dor no peito Nausea intensa Tontura ou Cansaco
nas maos ou ou vermelhidao ou coragao e vomitos fortes desmaio extremo
no rosto na perna acelerado (diferentes do

enjoo matinal)

E’, /‘/\ Quando vocé chegar ao consultorio ou ao seu obstetra, informe:
-~ [ i i « Seu nome
* Que vocé estd gravida OU fez uma cesariana ou parto normal
= em (data)
Alteracdes Sangramento « O sinal de alerta que estd sentindo e que vocé precisa
na visdo vaginal intenso ser atendida/conversar com seu obstetra ainda hoje

(mais do que o de
uma menstruagao)
apos o parto

Se vocé ndo conseguir falar com seu obstetra, va para
o pronto-socorrofsetor de triagem obstétrica!
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O contetdo deste folheto sobre Sinais Maternos de Alerta Urgentes tem finalidade exclusivamente informativa/educacional e nao se destina a ser completo ou exaustivo, nem a se aplicar
a condicdes médicas especificas de qualquer pessoa. O conteudo deste folheto nao substitui aconselhamento, diagndstico ou tratamento médico profissional. Vocé deve consultar um
profissional de satide sobre qualquer preocupacao relacionada a sua saude.

Escaneie-mel!




